
                                  OS EFEITOS DO ÁLCOOL

Encontre as palavras e, em seguida, complete as frases abaixo sobre os efeitos do álcool.

álcool            cérebro            saúde            desmaiar            publicidade          depressivo       

prejudicar            tomar decisões            amigos            julgamento            comunicação        

notas           família           aparência           resolver problemas              respeito 

Apesar da ________________ dizer que o  _____________ vai tornar sua vida mais divertida, 

na verdade ele é um_____________________. Apenas uma bebida pode _______________ a 

capacidade do seu _________________de ____________   _________ , ____________  __________,  

e ter bom __________________.  O álcool pode fazer você enrolar sua fala e atrapalhar sua 

capacidade de _____________. Se você beber muito, você pode até ___________________.

Começar a beber álcool antes dos 18 anos faz você perder sua  ____________ e  afeta sua 

________________. Você começa a ter problemas com suas ________________ na escola e  

problemas com sua ________________. O vício faz você perder o _____________ por si próprio 

e acaba afastando os seus verdadeiros _______________.

DINÂMICAS  E  PLANOS  DE  AULA

PREVENÇÃO DO  USO DE ÁLCOOL


